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Merhaba

Yozin ve tohiin son ayl ofustosta do sizker Kn harika bir say) hazrladik, Bu
soyemizin Eopok Eonwsye dev yapilar Piramither, ghkdelenter, Kopruter dikilitaglar ve

(ok daha fazlan, sograrak ckuyacafinz bu efencell kapak dosyasnda. By ayki
rreskek roportymuz ise deniz ve haveziarda goveniiimiz iKin Doy ok onerme sahip
cankurtaraniaria. Hete we Mert adobeyin roportoging 2evick olduyacakemiz, Yokeekten
wan haywvan dendifinde akimza ik geten kvg hangisi® Evet, tobii ki de Kartod
kartallanin yoksekben yomalan dginda pek blinmeyen (ok fozla yind var Buntan
gfrenmek gherseniz Dolfjadan Sester soyfomiza bir g0z ahmay ihmal etmeyin Diimden
Digmeyenter bilomimozde by ay bir qari afdrivoruz, Cotukl we Allah isimll Kitabindaki
tocvk giirteriyie univ Fol Husnd Daflarca'dan bir giir ckumak isherseniz rereye
bakacafrizi bilyorsunuz.
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Bulmaktan

Merhaba arkadasiar, benim adim Piti! Bir kaplumbada icin garip bir ad, kakul
edivorum ama neden bir Kaplumbagaya Pitl ad verilir, bunu ben de Bilmiyorur.
Himm celkl de cok yavas llerkedigim icin clabilir, ne dersinizs Duyduduma gore bu
haftalar siz cocuklar icin pek kiymetlymis, Yumurtalarimizin oldugu plaja gelen
gocuklardan duydurm.
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Yaz boyd, surekli kimin kumdan kalesinin daha
Yiksek clduu derdinde clanlar, tam da bugunierde
tafillerinin bitmesinden bahsedip durmaya basladilar,
Iste, hikdyem de benim icin en kiymetli olan bu
haftalarda basiad,

Adgustos demek, biz karetta karetta kaplumoadalarm icin
yumurtalarmizdan oikip denize kavasma yolculugumuzun

paslamas demek. Heyy! Bir dakika! Saskn bakislarinz

glrmedim sanmayin. Hani sen Fiti'yding Nerden ¢ikh simdi bu
karettalar falan, bakisn cocook iyi bilirim. Adim Fiti evet, ama ben

ve kardeglerim karetta karetta ad verilen ve sOylentive gore nesli
ikenmekie olan bir kaplumoada iz,

Ashnda bu duruma gok (Z0iyorum ama bizi korumak ve neslimizi
devam ettirmek icin cabalayan iyl kalpli insanlar gbrmek de beni mutiu
edwyor. Ah evet, ne anlahyordum? Buldum, hikdyemi! Simdi diyeceksiniz
ki "Tamam Piti, sen anlatmadan biz ¢ozAlk bile, ajustosta denize
kavusma hikayen anlatacaksin’ Haywr! Denize degil, bir arkadasa
kavusma hikayemi anlatacagm!
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Fardeslerim ve arkadasiarim yumurtalaring
Yavag yavas kirmaya bagladklar Ik gurer,
kocaman bir Rorkuyia kaplinyd mink kalim.
Clrkl cevremden gelen onca sese bakilirsa
herkes hemen bir arkadas bulmus -hatta
bazilar birden ¢ok- neseyle konusarak,
sakalasarak denizin yoluru tutrmusiards bile. Ama
ben bir 10rid civildayan bir kapiumbada olmay!
pecerememistim iste, Sanmayin ki sormurtkan
biriyim. (Siz demeseniz bile diger pek ¢ok kapiumbada
benim icin “Somurtkan Pitl® deyip benden uzak duruyoriard.)
Sadece bir furil, konusacak edencell konuiar bulameyorum diye
daha da ¢ok stres yapiyor, sfres yaptkea da daha endisell bir
ifadem oluyordu.
Sadece en eflencell, en komik ya da en akilh olursam arkadas
edinebilecedimi disinmeye baslamighm artk. Bunu disindlkoe
de denize dogru attigm adimlar daha da yavagliyor, gruoun
iyice gerisinde kallyordum, Artik neredeyse pek ¢odu gbzden
uzaklasmes, denize kavusmustu bile. Uzgln Pitl admlarimia kumiarn
icinde slrine sirune ilerlemeye cabalarten kocaman bir deniz
kabuduna takil kaldm. Kendimi ne kadar kurtarmak istesem de bir
toril bagaramiyordum. Dakikalarca micadele effikten sonra artk pes
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etmek Uzereyken yanma baska bir kaplumbaganin yaklashdin fark ettim. Tierhabal
Yardim etmeme izin verir mising* deyince hic disinmeden Elbette! vermez olr
muyurn hic?* dedim. “Seyyy, aslinda gunlerdir ben de geride kaldgim icin agr agr
gidiyvordum ama belki arkadas istemiyvorsundur dive seninle konusmaya cekindim.
Ben Sofo.

iste Sofo ile o gin tanigip harka ki dost kaplumbaga olduk. © gln ben tim dinyada
arkadas bulamamaktan tek korkan olmadigirm, bir de arkadas bulmak, icin (la

en edlenceli tip olmanin gerekmedidini Ogrendim. Ah unutmadan, bir de bazen
bagimiza gelen koth seylerin bile sonunda muhtesem sonuglar dogurabileceginil byi
ki grubumda denize en son ulagan ve deniz kabuduna takilan ben olmusum. Yoksa
diyanin en iyl arkadagina nasil kavusurdum?

Elmadan

+ 1 adet yesil elma
* 4 adet yesil tz0m
* Birkac tane damia chkolata

Hazirlanig

Elmalar ykayip ortadan ikiye kesin.
Ayaklari icin Gzdmleri birkag parcay:a
bokp minik kirdaniaria futfurun, Bagi
igin daha biylk bir Gzim yerlegtirip
gOzleri icinse cikolatalar: kullanin,
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Yavru denirz kaplumiadalar
Yyumuriadan cikar clkmaz denize
.;:':-_:nl-:}ru hizla llerlemeye baslar. Be

sartimetre,

-390 kg arasinda dedisir
o o




KECE'NIN YOL HARITASI

Tunus, Afrika Kitasi'nn 'y
Aledeniz'e kiyrsi olan kuzey “
baliminde bulunan bir Ulke. Dojuda ¥

Libya, batida Cezayir ile cevrill Tunus'un “
Tiirkcede ayni adi tagiyan bir de baskenti var. Biz .
her ikisini de aym sekilde telaffuz etsek de ingilizcede

Glkenin odi Tunisia, baskentin adiise Tunis seklinde  §
yazihyor. Burada herkes hem Arapca hem de Fransizea |l

biliyor. Bir dénem Fransa, éncesinde ise Osmanh I
toprag: olmus olan Tunus pek gok kiilture! cesitifigi (]
barmdirwor. $u anda niifusun %95" Milskiman.
Ancak Fransiz etkisinde o kadar kaimislar kipek 7
gibi Fransizca bilse de anlasmak zor — #
e T T Lls

Sehir Merkezinde Eski ile Yeni
Tunus sehrinin merkezine Medina diyorlar, burada
Habib Bourguiba Caddesinin sonunda El Bahr
adi verilen bir kapi var. Tunus'ta her yerin adina
Bourquiba ekleniyor. Once anlamamistim, Bourguiba
nedir acaba, diye disUnmistdm. Sonradan anladim
ki bu Glkenin kurucusunun adi. O nedenle her yerde
ismi var. Hatta kendisinin Atatirk'l Grnek aldids
bile styleniyormus. Caddenin sonundaki El Bahr
kapist eski ve yeni sehri birbirinden ayryor. El Bahr
kapisini gecince bizim kapah ¢arsimiza benzer, sirin,
kisgik bir carsiya ulagiyorsunuz.

= ——  E—— —



Adimi Zeytinden Alan Cami
Medina bélgesindeki cargimin sonunda sirin,
gizel bir cami var: Zeytlne Camisi. Evet evet
bildigimiz zeytinden geliyor ismi, Burada
zeytinin bol yetistiini stylediler, her yerde
zeytin adaclan gdrebilirsiniz. Ancak kahvaltida
zeytin géremedik. llging dedil mi?

Zeyt(ne Camisi eskiden sadece cami olarak
dedil bir medrese olarak da hizmet veriyormus.
Mimarisi mermer, granit ve Kartaca sehrinden
getirilen antik taglarla sislenmis, Bu hdliyle
Ispanya'daki Kurtuba Camisi'ne de ilham
kaynadi olmus.

Mavi Kapili Beyaz Evler

Sidi Bou Said, Tunus'ta gordlecek en sirin
bolgelerden biri. Akdeniz mimarisiyle
dzdeglesmis mavi kapi ve pencereli beyaz
evleri tam fotodraflik. Baskente qok yakin
oldugundan oldukca popdiler ve turistik bir yer.

Kartaca

Kartaca bir zamanlar en qicld ddnemini
yasayan Roma Imparatorludu'na kahramanca
dayanmig bir sehir. Buradaki antik kenti
ziyaret ederek gecmis donem masallars

gibi gelen bu hikdyelere bir nebze yakinlik
hissedebilir ve onlardan ibret alabilirsiniz.

El Jem Amfi Tiyatrosu

Roma déneminden kalan izlerden biri

de El Jem amfi tivatrosu. Roma'daki e
kargilastinldiginda ondan daha az katl,, ancak
dinyadaki en biyik ve en iyi korunmus Roma
amfi tiyatrolanndan biri.

Cap Bon Bdlgesi

Bu badlge Tunus'un kuzey dodusundaki yanm
ada. Sirasiyla Hammamet, Nebul, Kelibya,
Kerkvan ve Havariya adindaki turistik sehirer
ile dolu. Denize girmek isteyenlerin qokga
tercih ettidi, havasi ve suyu gizel bir yer.
Bizim Akdeniz kylanmizi andinyor.
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Kirklareli ayrica
Karadeniz'e kiysi olan
bir sehrimiz.

Celiriz Gabii. Her zaman 5
gezmeye hazirz! :




Yarasalar bltdn glln uyuyoriar,
bari caliszip bir ise yarasalar.

f \ .1 W -
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Kirklarelini gezerken tabii ki Kirklarelili Unilileri
de arastirdm. Ses sanatcisi Candan Ergetin,
perkiisyon ustasi Burhan Ocal, usta cizer Ersin
Karabulut, Unlil sarkic Sibel Can, ressam lsi
Ozisik, kanun lstad Cksel Boktagir, dinyaca

tnkil matematik ve astronomi profesdri
Kamuran Avcioglu Kirklarelili imis.
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DUNYANIN EN KUCUK

UYDUSU UZAYA GONDERILDI

18 yagindaki Hindistanh &grenci Rifath
Sharook'un tasarladid) diingann en
kligiik uydusu, NASA tarafindan uzaya
génderildi. Ug boyutlu yozer kullanilarak
yapilan uydu sadece 64 gram ofrhginda.
Cihaz, gegen ay geng mucitlerin katildig
ve NASA in destekledigi "Cubes in

‘ Space” yarigmasini kazanmigt.

Em; MUHENDISLERDEN

ILGINC ICAT

Savaglar ylzinden zarar géren
Gazze'deki evlerin yeniden ingas: icin
ingoat malzemeleri yetersiz kalinca
Filistinfi iki geng mihendis ¢&ziimi
atiklar: dederlendirmelcte buldw
Revon Abdidatif ile Mecid Mashharawi,
odun ve kimir yakitlorindan gikan
kiiller ile bloklar Gretmeye baglamig.
Bu sayede hem tonlarca kiiin ¢ope
gitmesine engel elunuyor hem de
cimentoya gire daha ucuz ve hafif
alternatif bir Urlin kullandmg cluyor.

CAN'IN EKRANI 4

Yeni seyler icat etmek
gre cozimler Uretmeye ba
:‘: Et:::;:i ya da bilyilk, fark etmez. Yeter ki durma, harekete gecl

pek de zor degil Cevrene bak ve hayatini
sla. Degistir, déndigtiir, dilgin

diingamin en bikyik kitobevi
unvamini kazanan Tahran Kitap
Bahgesi lran'da agilde Burada
kitap magazasimin yani sira,
sinema salonbari, bilim merkezi,
derslikler, oyun odalar) ve kitap
okumnak igin uygun yesil alanlar
bulunuyor. Magazada 40 binden
fazla farkh bashkta cocuk kitols

q maveut,




HINDISTAN'DA G[]NE$
PANELLI TREN

Catilan temiz enerji elde
etmek amaciyla glines
panelleriyle kaph 6 vagonlu
tren, Hindistan'da hizmete
girdi. Paneller sayesinde elde
edilen glines enerjisi trenin
aydmnlatma, kapi agip-kapama,
yoleu bilgilendirme gibi
ihtiyaglarin kargihyor. Dahas:
glindiiz kullarilmayan enerjinin
bataryalarda muhafaza
edilmesiyle, tren gece
saatlerinde de farkh bir yakita
ihtiyog duymadan cabgabiliyor.
Bu sayede hem gevreye zararl
bir yakit kullandmarng hem de
tasarruf edilmis oluyor.

TRT COCUK 2. DIJITA
KARAKTER YARISMASI

TRT Cocuk'un ilk olarak
gestigimiz yil dilzenledigi Dijital
Karakter Tosanm Yarigmas:)'min
ikincisine basvurulor basglad.
Yarismarmin amaa TRT Cocuk
ekranlarinda hayata gegecek
yeni kahramanlar bulmalk.
Yarisma, tiim gtrsel ve grafik
sanatlar, fizgi film, animasyon

ve iletisim alamnda egitim gdren

: lisans, yiiksek isans, doktora
Yakin zamanda pi a siiridecek EH?‘EI‘H:“EﬁnE we som iki g1|
Amabrush fsiri i fle artk 10 . Igerisinde bu alanlardan mezun
saniyede dislerimizi firgalamak mdimkdiin almus kisilere acik. Kazananlar,
olacak. Dislerinizi fircalamak igin tek egitim bursu ve para &dilin(in
yopmamz gereken lrinl agziniza takip yani sira, kmktﬂ'lerinilTﬂT
digmesine basmak. Firga, dis macununu Cocuk ekraninda grebilme
dig oraliklaring ileten mikro kanallara farsatina sohip olacak. Detoyh
sahip. Ayrica U boyuthukillongla diseti | Dilgi www.iricocul.net.ir'den
hasarin Snleyerek temizlik saghyor. edinilebilir.
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P8  KITAPCININ KEDISi
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Kiguk Turgut Dyar

-
ve Saati
Yazan: Emre Glil - Onder Yetisen
Yazin bol bol kitap okuyup Cizen: Akif Kaynar
kitapligmdaki Kitaplarn ENMINO Noperioy
savisini artirdin mi? O
zaman okullar baslamadan
kitaphgmi yeniden
diizenlemenin tam zoman. )
Yasmna uygun olmayan Bu ay _]'“fﬂpﬁmm gelen
Kitaplort ayirip kendinden Y liroples’ v
. T bir kisrm dzellikle
kiiciiklere hediye edebilir, dikkatimi cekfi. Kitoplorm
kalan kitaplar yazarlarina basliklarinda Turgut Uyar,
gbre ayirabilirsin. Hadi &nce Edip Cansever, Fazil Hiisnii
senin icin sectigim iic giizel Daglarca gibi isimler
kitabi gbr, sonra ise dodru vard. Bunlar kitapcimizin
kitaplidma kos. yetiskin bélimiinde
kitaplari olan sairlerin

isimleri. Bu cocuk kitaplan
serisinde ise bu sairlerle
tantsmamiz icin cesitli kisa
hikdyeler anlatilmis. Benim
en sevdigim ise Kiiclik
Turgut Uyar ve Soati oldu.




Bay Kusyuvasi
ve Komgsu Ev

Yazan: Julio Donaldson
Cizen: Hannah Show

Yom Kredi Yaymlan

Elmo ile kardesinin
maceralary, yeni bir eve
tasmmmalarwyla baslar. Bay
Timsoh, Bay Kusyuvas! ve
kedileri Panter ile eglenceli
maceralar yasayan bu iki
kardesin hayal giiciine
hayran kaldim. Her ne
kodar istedikleri eve
tasmamamis olsalar

da sonunun hayal
eftiklerinden bile glizel
olmasi kitabi kapathdimda
icimi sicacik etti.

Kirmizi Ringa
Yazan: Gonzalo Moure
Cizen: Alicia Varela
Sangaga Yoyinlan

Kirmizi Ringa’nim ilk @
sayfalarmda hic yozi yok.

Ama vazi olmasa da kendi
kendime kitoptaki resimlere
hikdyeler yazmayo basladm.
Sonra ise bir anda yazili
dykiiler basladi. Okudugum
resimler hakkinda benim
aklima hig gelmeyen
hikdyelerdi bunlar. Kitabin
dzelligi, herkesin, gtrdigi
resimlerden yola cikarak
kendi hikdyesini yazmasi.
Yani hem bir kitap okuyup
hem de bir kitap yazmis
oluyorsun! Cok zevkliydi,
bence sen de denemelisin.



Bakahm elimdeki
ipuglan nelermis_
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e T— GeEZeGEN DOkKUZ!

bir seye uln.shrnﬁnr...

Ocak 20leda bir grup bilim insan,
Flitor'dan yoklosik 25 kat doha vzakto,
Gines etrafinda dénen Neptin boyutunda
bir ga:egenin vnrhgrm one sirmost). Bu
uhrﬁnﬂumm-gezzgem 'Gezﬂgtﬁ Dokuz-
adi verilmish '

.

"-E#

ve ezeqen
Laboratwarrndan
(LPL) bilim insanbar
ise THin wve Mars aras:

bir kUtleye sahip, gorinmeyen
oir cismin Kuiper Eugadimdo,
Neptinin dtesinde. binlerce buzlv
asteroidie, ltuH,ruHu idizia ve

. clce gezet?anbz dolu. bir bélaede
gizlemgur nubulam@tm belirlediler.




Bu ki umghmu@
birlestirince, 'guegenlar
aras saklambag yarigmas:®
$umpi?onu “Gezeaen Dokuzwy
bulmama az 1d1g|m
anlomak cok kolay.

Bu gizli dinyalarin
varhgim ispatiamalk igin
sv anda Silide Uretilmekte
olan Biylk Sinophik
Arashrma Teleskobunun
(LSST) 2022'de gpreve
baslamasin beklemek

baslamak igin ideal

Buras arashrmama
bir yer. Himm. )

| L I
Tabii, ¢ kadar vzaktaki bir cismi

gorebilmek igin benim feleskobumdan
biraz daha Iyisine iHiHuL-1m var.

0 zoamona kadar
odamdaki gizlenmis
esyalar bulma gérevime
devam edebilirim.

lum, odaru
temizlemek igin bu
kadar ince eleyip sik
dokumana qerek Yok
Biotin do mﬁaham
ortada zaten!

mm-n"

Hen heh.. Hakhzin
unnacigim!
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isHyorsan ipucianm
tokip et Tl ipucy
kAPIrn cignda
edjence var'
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Bernirn ol AL AR Gel Benin bir de ko var,
Ama bu sradon b kutu dedil Acayip Seyier

y e
inesligyOndz de Kugl O da konuguyor!

Titikaka’nin Totora Adalar:

Gokylzlnde tostoparlak bir Ay vard)
ve babaannemin gok kymetli gimis
tepsisi gibl panidyorduy. Kus ile birlikie Ay’

seyrediyorduk. Aklima harika bir fikir geldi.

- Ay'a gitmeye ne dersing
- Neeeeel Ay'amig
- Bu kadar sagiracak ne vars

- MNe var bilmem ama ne yok iyi biliyorum.

Hava yok, su yok, yer gcekimi yokl Ve
yiyecek tek bir lokmal

= O kadar emin olma, bazilan Ay in kasar
peyniinden yopildigin distindyor!

~ Tabii, tabiil iste simdi ikna oldum,
gidelim Ay'al

- Cradan dinyayi seyiaimek ne harka
olurdu! '

- Yakindarn pakmak varken neden {

e

Wl

1

- Tamam tamam. Kutunun bizi atmosferin
disina ¢lkarabilecedinden ben de emin
degiim zaten. Peki, o zaman bir yer sGyle
de oraya gidelim.

- Madem g&zini yukanlara diktin, Titlkaka
GOl ne ne dersing
- Orasi da neresi?

- Samanyolu'nu ve ateki bltin vildizian
sayredebilecedin en glzel yerderden bir.
Fakatl biraz uzak!

- Bizim Acayip jeyler Kutumuz var Kus.
Uzaklar bize viz gelir!

- Hava atmay! brak da Yeryuzl

A nsiklopedisi'nden Titikaka Goal0'nd bul o




- Harikal Titikaka Go6ld'nl gbrmek lzere
Peru'ya gidiyoruz. Insanin bir Acayip Seyler
Kutusu olmasi ne giizel bir seyl

“Titikaka G&l0, And Daglon’rin buzia kaph
girveleri arasindadir. Glney Amerika’'nin en
by Uk g&IOdlr.”

- Bashyor! Skl futun Kus! Bekle bizi
Titikakaaoaal

- Opps! Inanamyorum, nasil oldu da bu
kadar yumusak bir ini yaphk?

= Biimiyvorum Kus ama yer hareket ediyorl
Allah’im! Sakin dev bir timsahin Ozerine
inmis clmayalimi!

= T... T... timsah mig

- Hahaha! Me timsahi yal

Kus ile birikte bu cilgin kahkahanin geldigi
yvere dodmu baktik ve basinda rengdrenk
bir kukuletas), beline kadar inen iki
kocaman sag orgusl olan bir ke gordik.

- Sey... Yer hareket edivor da, o ylzden
iz Syle sandik birden.

- Timsah fakan dedil, buras: bir totora
adasl.

- Tolora adasi mig

- Totora evet! Totora, gdlon kyilarnda
yetisen bir tOr saz bitkisi, Biz totoralan
topluyoruz, birbirlerine sikica badlayip bu
adalan yaproruz. Hatta bu evieri ve bu
kayiklan da...

- O ylzden mi bdyle harekeledi
- Evet, clnki SUY LR j i

- Batmyor mu?

— Hayir, ama zaman zaman totoralar
cUrOyor, onkan tamir etmek gerek.

- Acayip! Demek oturmak igin kendinize
ada yapryorsunuz, dyle mig

~Cyle!

- Yenir mi peki bunlarg Cok acim, bitin bir
aday yiyebilirim.

- Kus!

- 3iz buraya Acayip Jeyler Kutusu ile mi
geldiniz?

- Evel, Ben Ali Gel. Bu da Kus.
- Mive buraya geldiniz?

- Eeee sey... S0ylesene Kus, bu senin
fikrindi.

- Sévylediklerine gbre Samanyolu'nu ve
yildizlan seyredebilecedimiz en glzel
yerlerden birymis burass.

- Evel, ama geceleril Yilkdizlar elinizi
uzatsane tutabilecekmissiniz gibi g&rinlr.

-Biz niye buraya gece gelmedik Kug?
- Bizim orasi geceydi ama...
~ Saat farkd Tabii ya! Bizim orgda gece

- Seninadin




- CUnkD bizim atalanmiz inkalar,
Avrupalikar tarafindan bitin hazinelenr
calinmig. Onlann hikdyesini arastinp
herkese anlatacagim!

= Bunu duyduguma Ozkdim,

- Sen nerelisin bakayim? Sen de mi
Avrupalising

- Beeen... jey! Ben Tlrkive'den geldim.
Bizim ev Anadolu yakasinda ama
dedemler Aviupa yakasinda oturuyoriar,

- Keske bunu sdylemeseydin ya...
- Meyi shylemeseyding
- Dedenlerin Avrupa'da oturdugunul

- Me varmis canim. Bizim bu islerle
alakamiz yok kil

= Kendi aranzda ne Eonusuyorsunuz fisir
fisirg

- Tamarm, biz de biraz Avrupal sayilinz.
Arma benim atalanm asla boyle seyler
yapmadilar. Yani hirsizhk fakan. Aslal
Osmanl imparatorugu' nu duydun mu?
Selquklu Devieti'ni peki, Ertugrul Bey'i? Ha#
Dizisi de varl

- Hayr duymadim! Peki ya of Az &nce
Totora adasin yemekien bahsediyordu.

Ed
e
I

- O sadece biraz obur bir kusgl
- Tadina bakhk, yemedik adanzi!

- Aciktrysaniz size biraz pepino kram
edebilirim.

- ok tesekklr ederiz ama donmemiz
lazim. Bizim orada vakit geg oldu,

= Pepino mu? Bayilinm pepinoyal

- Kus lotfen kendine hakim ol. Bu insanlann
ne kadar fakir olduklarim gormiyor
musun? Yiyeceklerini alamayz. Hemen
eve dinelim, ben sana karpuz keserim.

= Cekirdeklennl ayiklama ama. Bayilyorum
cekirdeklerine,

= Tamam tamam!

O gece uyumadan once Aguaymanto'yu
ve Avrupaliar tarafindan bitin hazineleri
calinan Inkalan distindim. Gecmisteki
atalanmin boylke k&0 iskere karsmamig
olmasindan dolay kendimi cok sansh
hissettim. Onlara layik olmak icin benim
de her zaman lyilerden ve iyilikien yana
olmam gerekligini de bir kez daha
anladirm,




"30 Agustos'ta sevk ve idare ettigim muharebe, Turk milletinin
Uanimda oulundugu halde, Idare ettgim ik ve son munarebedir.
Bir insan kendini, milletle beraber hissettigi zaman, ne kadar
kuvvetli buluyar bilir misiniz? Bunu tarif miskildor.”

Mustafa Kemal Atatiirk
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SAHILDE

Taz skjardany evde Jurmak yerine

abl ve Jeniz knplarina gidip Jodada
piknik yapmak gilisi yok. Bir
yandan edlenip, bir yandan Ja
topradin, suyun, havann kegbini
gikarrak ne harikal Parkta
eynayan gocuklar, denizl seyreden
nganiar, spor yapanlar, sohbed
edtnier, gontgenenitr v dabhat
yandaki karede. B kalakeak sabilde
agaduda verdidiriz kabramanlan
bulabilecek misin kakahm.
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PIRAZ DA SERINLEYELIM

Herkese merhaba! Sicak yaz glinlerinde su oyunlar oynamak gok eglenceli.
Peki, su plskirticllerin nasi calistidin kesfetmeye ne dersiniz? |‘I' v

AL ek Ence plskirticlimilzin
 deposunu suyla doldururuz.

* Pigton -mamz..anu':,';n'rameQ
basingla suyu skistinr ve
L su hizla disari fiskirir.

"\ <

% = Yay, pistonu geri ittidinde
depoda kalan su yeniden
yukar gkar.

* Pistonu ittidinizde,
iginde sikisan hava basingla
suyu disari iter.

\e,- Suyun igine batirp pistonu
geri cektiginizde icine su alir.

Sikip biraktiginizda bogalan havarun

7. %G
Sy AW
* Baz pilsklrticilleri suyla doldurmak iginse ’.)
vakum teknigi kullardir, - 2 i
W/ B

yerini su alir,

. % “
) a2 *
Siz de evinizde €arkli su piiskiirtcileri i
tasarlayabilir ve yeni su oyunlar bulabilirsiniz. "
% Simdiden iyi eglenceler! P~ G R

w?
















_.l.,‘ui-u': _..1:_\_

‘;rﬁ"“"’“‘w .
M2 a&h I ) m

e ||;l 4' R T
4&' 4 i Il;'-d"'lf -'i.ﬂ—'!.ﬂ' llc\'l_hﬁ_h‘_;:lll.ln' I?E J'I'H'- q_ll:hi \'!LM.I': l'q-\.'\._'l-i.-"l E .l:l
..ﬁ f‘- e — " o
O, s AKMBRYUMUN SUYUNU DEGISTIRMEM g |
iz oe0n TAM 11 L SUYA IHTIYACIM VAR, .
SIMDI NE YAPACACIM BEN? ! -a

DA
EOLDU PLIMBA?

1

ELIMDE SADECE K TANE KAP VAR,
BiRi 2L, DIGERI 7 L SU ALYOR.

N
T OHIMM,
BiR DUSUNELIM!

e

# DEN 3 (KARIRSAK 4 EDER.
BU KAPTA 4 LITRELIK SU KALDI

AAA! 7 LITRELIK KABI
TEKRAR DOLDURDUGUMUZDA
11 L SUYUMUZ OLACAK.

SU TEMIZLENINCE QOK. MUTLU OLDULAR.
, HE HE HE!




Evinin pEﬂEEfEE'lT‘!dEH kafam uzatip
pir bak pakalim, ndeki en

glllr:.sek. yapi hang
beg kot yoksa on kath mi
: Eﬂk.mj.mdﬂ'rt'l en ylksek pinal
b Peli, muhmlr.::ndeﬁ caminin
minaresi gbge dogru
ne kadar uzaniyor? ok
ylksek kath gﬁkdetenherden
birine girip 47. kattan agsad)
paktin mi b an dikkat!

viksekiik kot

denebllir. Yine de b
k bir harika dogrusu.
omoblier

dtinyadaki dev yaphan

k. Kesfettikee sasirdik

piraz da pagimiz

d#ndd dogrd £ madem bunca
sey gyrendik hadl o Zaman cen de
bu heyecand ortak ol hemen.




0 KULE BU KULE
ol KULE

Kule deyince aklina ik 8nce Bulmaca Kulesinin
geldigini blyorum. Bizim Bulmaca Kulemiz
gok 8zel dofrusu, ama gimdi diinyaca Onil
bagka kulelerden bahsedecedim. Gegmisten
berl insanlar yanginlan, hava durumunu,
yildizian gdziemlemek, saati gdstermek,

can calmak glbl amaclarda g4l delen
upuzun yapilaor insa etmisler. Mesela
lstanbul'dakli meshur Galata ve Beyazit
kulelerl. Beyozit Kulesi uzun yillar yanginlan
gizetieme amaciyla kullanimis. Simdi 1se
kulenin 1siklannin dedismesl, ertesi glniin
hava durumunu glisteryor. Herkesin evinde,
kolunda, cebinde saatin olmadi§ eskl
zamanlarda vaktl 8drenmek Igin seblderde
kocaman saat kulelerd yapiirrig. En meshuru
Londra'daki Blg Ben mesela. Pekl, su dokunsan
diisecekmis gibi ediimis duran Pisa Kulesfnin
bir can kulesl oldufunu bllivor muydunt
Higbirinl blmiyorsan Eyfel Kulesi'nl kesin
duymussundur. 1882 ylinda yapimi
tamamianan kule 324 metre
ylkseldigivie 1929 senesine kadar
dinyamin en ylksek yapisi
unvanin korumus.




BURADA

e EN ESKi DEV YAPILAR

Tabam kare, Gcgen bicimindeki déirt tarafi tepede

UHH bifesen yaplara ne dendidini biliyor musun?
Biimivorsan ben sByleyeylm: Piramitl Tabil

suradaki, evet evet suradaki camim, hani bem su nasl yopidiy bir tOd0
upuzun binayr g&rlyor musun? anlasiamayan tarlhi yaplann adi hem de bir
Kag metredir sence? 1727 2271 geometrik sekdl piramit. Billyorumn bilyorum,
2531 Yok camim, biroz da gik. Olsa piramit deyince hemen akina Misifdakiler
olsa 307 metredir mi diyorsun? Buras: geliyor. Ama Cin, Meksika gibi baska
Dubalde bulunan Burg Halife isimil likelerde de plramit sekdinde Inga
g:ﬂ'l'ldE'IEn+ Dﬂn}'unm 2n }'ﬂ'kSEk gﬂkdﬂlenl Ed'"m]s ynpﬂar var, Yine de en
olan Burg Halife tami taming 826 metre incelid insa edimis ve blylk
ylkselkte, lsminin hakkin vererek Adeta piramit Misirdakl Keops Piramidi.
gog0 deliyor, sence de Oyle dedll mi? Oysa YOksekiial 145 metre clan bu
Ik gikdelen yalnizca 55 metre ylksekligindeydl. piramit MO 250010 yillarda
Binolorda beton yerine demir ve ¢eligin kulanimayo yapdmis. Her birl 2,5 ton
baslomas fle giderek daoha ylksek binalor yapimaoyao olan Ikl milyondan fazia
boslandl. Peki, gikdelenler neden vardar, hic dOslndOn tasin nasil olup da bu
mi? Artan niifus ve Is yer Ihtiyac lle bidikte ylksek kath kadar mubtesem bir
yaplarnn gerekilijl ortaya gikh. GUkdelen gibl yOksek katl uyumla yerll yerine
apartmanlar da yerden tasarruf sadhyor. yerestiridigl lse
plramitierin hdala

czllemeyen

SIrrl.




BULUTLARIN
USTUNDE SEYAHAT

I$t-E yUkseldik korkusu olanlann basim dSndlrecek bir mimari yam
daha: K8prillerl DOnyadaki en ylksek kprinlin 570 metre Be
Cin'de bulunan Belpanjang oldufunu blllyor muydun? |k dadin
arasindakl bu asma kSprinln OstOnden gegerken asagdiya
bakmak bizirn gibl ylkseklik foblsi olanlar igin cok zorl
Duslnsene, buiutiordan bile ylksektesinl 2016 yiinda yapimi
tamamilanan Yavuz Sultan Selim K&prQsh ise 320 metre
yOkseMdigivie TOrkiye'nin en ylksek asma kBpris0.

EOGU
DELEN
ANITSAL
TASLAR

Dikiitas denince akina
hemen Sultanahmet'teki gBge
dofru ylUkselen kocaoman tas
mi geliyor? Oysa dinyadaki tek
dikiitas bu degdil. Dikiitas aslinda
bir mimari yapinin adi. Obeliks de
denilen dikiitaglar, bir olay veya kisiyl
anmak igin gook eski gadlardan berl
dinyanin cesit bélgelerine yapiiyor.
Ornedin Washington Aniti tam 169
metre uzunludunda ve
dinyanin en yOksek
dikiitas olma Bzeligine
sahip. Amerika'nin
bagimsizi§inda bOy0Ok roll
olan George Washington
amsina dikimis bu anit.
Dikiitasiann Osttinde qegitl
yaziar da bulunabiliyor. Oyie ki
TOrkgenin fik yazih 8rnekleri de birer
dikiitas olan Orbun Yozilannda gdrllebdlr
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ZIPLAT

U GAFLAMASE

ictanbul'un Karakiy semtindeylz
gelki az énce vapurdan indik, belki
tramvayla, belki otobiisle geldik.
Hatta biryerlerden yir igerek
gelmig bile olabiliriz Caliba birazda
yargunuz, ama istiklal Caddest'nde
giiyle bir turlamak da ne girzel olur]
Pkt Karakiy'den Istiklal Caddesi'ne
nagtl crkacagiz? 0 dik yokuslardan
tirmanacak giciimiiz yok. 0 zaman
eale esht ve ok kisa bir yolu tercih
etmeli: Timel. Yanlig okomadiniz:
Az gonra kullanacagmmz “Tinel”,
75 dimyann tkinei en ekt yer alts
vlagim sistemil

1863 gilinda hizmete giren Londra
metrogundan sonra, dilmyanin en ekl
tkinei yer alt: vlagim arac igte az
tnce bindigimiz finikiler. Osmanl:
peviett zamaninda, dinemin ticaret
ve bankaeilik merkezi olan Galata
fle sosyal hayatin merkezt olan Pera
apacinda agansir tipi bir vlagmm
aracmnin gerekli oldvdu dijgiimiilmis.
Fransiz mihendis Evgene Henrd
cavand'in, bu projest Osmanl: padigah:
Abdiflaziz Han'in da ohaymi almea
ingaat: baglamis. 5 Aralik 1874'de yapimi
amanlanan Timel'de, ilk Gnce hagvan
tagrmalr deneme seferlert yapiimig.
7 Dcalk 1875'te t2e yerli ve yabanc: bir
grup davetlinin de katildrd: girkemlt
bir torenle Tinel hizmete agrimig.
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Oemanl: doneminde, Comhuriyet'in
ik yillarmda ve gimimiizde de
\etanbullularm vazgegiimezl olan
Timel, her giin binlerce yolcuya
hizmet etmeye devam edigor.
Karakin ile Begodlu'nu birbirine
badlamasinin yan: £1ra, yolcularina
da dimyanin en kiga, en tarihi ve en
keutfli yoleuluguny eunuyor.

Nagil?
Tam tamina
350 beygir giicindekl
elektrikll sistemiyle Timel
573 metrelik mesateygl
gantyede kat edigor. 16 metre
boyumda 1ki vagonuyla da

bir geferde ortalama 170

kigt tagyabiliyor. 6.60 metre
genigltgindek! timelde
ayn: anda tki bagtan
(Karakéy yoni — Beyodlu
yiini) hareket eden vagonlar,
raylar iizerinde ve
celikten trme halatlaria
yiritiligor.

Edebiyatimizda “Tinel”
Tiime), edebiyatrmizda da pek cok egerde ger
almig. Bunlardan en Gnemlisi, usta hikay ecimiz
gait Faik Abasmanik'm “Tineldeki Cocuk” tzimli
oy kiisii. 1946 yilinda kaleme aldid bu tykiide Sait
Faik Time!'t kullanan bir gocodun utangac ve biraz da
hiizimli sevincini anlatms.
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fince sizi arkadaslarima tanitmak istiyorum.

Mert Korurlar: Elbette. Adim Mert, 26
yasindayim. Sakarya Universitesi Beden Egitimi
Meslek Yitksek Okulu'nda dgrenciyim. & yildir
cankurtaran olarak caligiyorum.

Mete Hiz: Merhaba. Benim adim da Mete.

23 yagindayim. Ben de Maltepe Universitesi
Radyo-Televizyon biliimiinde okuyorum, 3 yildir
cankurtaran olarak galigiyorum,

Aaa.. Hemn okuyup hem caligiyor musunuz yani?

Mert Korurlar: Evet Byle oluyor. Okullar yaz
tatiline girince biz de bu isi yapiyoruz. Yazm i ay
boyunca. Okullar agilhinca tekrar agrenciyiz. Okul
harchfimizi Kazaniyoruz baylece,

Mete Hiz: istanbul'da deniz sezonu 15 Mayista
basliyor 15 Eylil'e kadar devam ediyor, Biz

de bu siire icinde harghiklarimizi kazaniyoruz

ve de yararl bir i$ yapmi3 glmanin huzurunu
yagiyoruz.

Cankurtaran tam olarak ne ig yapar?

Mete Hiz: Bir cankurtaran sabah plaja geldiginde
fncelikle havaya ve denizin durumuna bakar.
Ona gére tedbir alr. Tum ekipmanlan ile birlikte
gozetleme kulesindeki yerini alir ve denizi gozler.
Herhangi bir olay olmas: durumunda miidahale
eder ve vakayl karaya cikartip ilk yardimi yapar.
Gerekiyorsa hastaneye sevk eder.

Masil cankurtaran olunur?

Mert Korurlar: Tirkiye Sualti Sportan
Federasyonunca egitim verilebiliyor. Sertifikasi
olan editmenler tarafindan edgitiliyoruz. Bu
efitimler yaklagik 1.5 ay sliriiyor. {nce teorik
olarak tiim ilk yardim ve kurtarma bilgilerini
tfreniyoruz. Daha sonra uygulamaya gegiyoruz.
Vakaya nasil miidahale edilir, nasil kurtanbir,
yaka nasil karaya crkartilir, hep uygulamayla
greniyoruz. Bu efitimlerin sonunda sertifika
almaya hak kazanirsak cankurtaran olabiliyoruz.
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Mete abi az 6nce ekipmanlardan
bahsetti. Nelerdir bu ekipmanlar?

Mert Korurtar: En dnemli malzememiz
diirbiin. O clmadan uzaklar goremeyiz.
Onun disinda, torpil dedifjimiz kurtarma
aracirmiz var. Bir de tabii ki can sirnidi. can
yeledi ve sedye.

Torpil nedir?

Mert Korurlar: Torpil, vakay yani bodulma
tehlikesi icindeki kisiyi su iistiinde tutraya yarayan
alet. Onu boynumuza gegirip tehlikedeki vatandasa
dodru yiizeriz. Torpili vakaya veririz. Bu onun 5u
yiizeyinde kalmasini safjlar. Elle miidahale etmeyiz.
Biylece o kisiyl kiyya daha rahat tasiriz.

lsinizin en zor tarafi nedir?

Mete Hiz: Vatandaslanmizin uyari levhalanna ve
anonslarimiza uymamasi. Plajin belli kurallan vardir
ve bu kurallara uymak rorunludur, Bizim igin en
&nemii kural, "Emniyet bariyerini gegmek tehlikeli
ve yasaktr.” Ne yazik ki bu kurala hig uyulmuyor.
Bu da isimizi zorlagtinyor.

Tatil gibi iginiz var sanki. Hep ylizliyorsunuz, ne
giizel!

Mert Korurlar: Disandan Gyle gariniyor ama dedil.
Senin gibi soyleyen qok oluyor. Bilmiyorlar ki ne ok
<orurmluluk tasiyoruz, insanlar hayatini bize emanet
ediyorlar. Bu sorumlulugu tagimak gok agr ve zor.

Bir cankurtaranda bulunmasi gereken en onemli
dzellik nedir sizce?

Mete Hiz: Gozlem yetenedi. Bizim igimizin bilyiik
Yasmi iyi bir goziemnci olmay! gerektinir.,

Bak bu ilging oldu iste. Cok iy ylizemiyorum
ama cok iyl gozlem yapanm. 0 zaman ben bir
cankurtaran olabilinm.

Mert Korurlar: Tek bagina gozlem de yeterli degil
bence. Aym zamanda (ok uyarik ve sipheci almali
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bir cankurtaran, Denizde olaylar aniitk gelisir, Siiphe
duydugu her durumu kontrol etmelidir, asla ihmale
gelmez deniz.

Giivenli bir ylizme igin gnerileriniz nelerdir?
Mete Hiz: Su icerisinde akintiya kapildiklarinda
yiizmeye caligmasiniar. Suyun lzerinde kalmaya
caligsinlar. Hareket etmesinler. Enerjilerini boga
harcamasintar. Denizde bir fenalik gegirirlerse
hemen cksinlar, kalmak igin israr etrmesinier.
Emniyet seridine paralel yiizstinler, dikine dedil.
Cankurtaranin uyanianna kulak versinler. Cok iyl
ylizme bilmiyorlarsa liitfen hicbir kosulda “Ben
yaparim, ben ylizerim.” deyip derine gitmesinler.

Mart Korurlar: Gocuklardan da anne babalarimin
vicdanlar olmalarim bekliyeruz, Denize gittiklerinde
=Anne. baba burada cankurtaran yok, burada
denize girmemiz tehlikeli.” desinler, Uyar
tevhalarin mutlaka okusuniar. Plajdaki bayrak
renklerine dikkat etsinler. Kirmizi bayrak: Kesinlikle
denize girilmez. San bayrak: Cankurtaran gorevde
ama denize girmek risklidir. San-kirmizi bayrak:
Cankurtaran gorevde, rahatikla denize girebilirsiniz
demektir.

iq.'miz hem gok keyifli hem gok zormusg. Beni ve
tiim TRT Cocuk Dergisi okurlarmi bilgilendirdigimz
igin tegekkir ederim. Denize gittigimde bundan
sonra cok daha dikkatli olacafim ve anonslarmiza
hep kulak verecegim.
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Daktorlek, dbmyanm en zor ve kymeHi

. mesieklerinden biri, Omring doktorlugo ve

IBHt SINA i b konudat; bilimse! aragtirmalars adamg
olan, yaoxdids Tibbm Kanvnu adl kitahela

| biin Avrupa'ya #ip alaninda ek otan Ibai

Sina cocuk aditimi hakdanda da yaular
| yrmishr Ona gdre coccklarm efifimi
okuica degilr L!Dﬁw bﬂs‘ﬂl'.

Baba seq “Hastalan sdmiren k3t |
doktorlar da var.” deyinee ben her |

doktorn kit oldufune sandm, e =l 4
e —— — —
T Henar afflem, bayir. Ben insomlan siimine kit
dokbariar derken bilgisiz, efitimsiz olep insantan, |
Ymdiran kimesler kast etmigtim. Egifimli gercet [N S0
dakforlar hastalanam hep iyilidini diginir. Seain | I'“ :
yarhg anlaman sehep oldugom igin Fuir dilerim. |\

 Ame si# qocugun saghg icin <ok kel
* Bebek, ginde i Ue kez anne STHE ile beslenmelidir.

Annemin Sittain yerini hichir sey
futamar ama beslenmek rorndayim.




~ Toplv -egmm cock icin El'rmﬂid'lr Ogretmenden yalnr
basing alinan efitimde, cocuk sosyallesemez.

Cocuda cok ghzel bir isim verilmell. Cocvdin
. ismi koderini ve karakterini efiiler.

T » | Gen okula gitmesem de Ggretmen bizim eve '
Eain tecnicr YosuT gelce, fek Gérencici han olsom olmaz mi?
FE'rgtf e Lol I.II'I"|I -gl'g T - -:.
whﬂm;::a;s:hr; gﬂkm" bir grada eitim alarok .
3 i i birbirlorinden de colk:

ﬁﬁgtmh'en Hem
arkadagiarm olmayinca

hir sire soara Sikilirsm.

Arkadaglanmla gyen oynuyorum,
onlardan ne Srenabilivim W7

| Forkmda olmadan qok ey Ggreniyorsn astinda.
Sira beklemeyi Gdfrentvorsen mesela. Soyg

glstermeyi, kendi haklanm do basknlarmm
haklarim da konmayn Sdrenivorsa,

.
Egitim farkl: alanlarda es zamant olarak

ilerlemelidir. Cocuga verilecek en kymetli
editimlarden biri ablak aditimidir,

| Sana bugin farkl bir ddev verecadim.
Gizel ahlakl insanlarn en belirgin
dallielerini avashrr mgn?

e e B

Al L

Sizin Grellfelerinizi yazp
gelsem olur aslmda.



Egitimin, her cocticta farkh olan yetenskleri kecfadersk .1
ve bu farkhliklor ditkate alarek yapilmas: gerekir.
a3

aliba resim alanmda cdp adam citmelkten
daha fazlasinr yapmak cok zor benim igin,
Fi

Acaba ban hangi koauda
daha cok yebansklivim?

Bunu anlamak cok: kolay.
Farkh vivasior densyerek
kendini kesfadabilirsia,

e

Bu kadar iyi bir konvsmoer olacadrm
hig digtamemigtim.

Ama dikis dikmek tam da benim isim.
Hichir soy benim icin dikis dikmek kadar
kolay dedil. Soaunda en vetenekli oldudum

alans buldvm, Tegekkirlar [bni Sina.




Sabahton G§leye kodar virashim
ve bir siir ezherledim. Ezberim
fena sawimaz ashinda,

Bitkilati volnres koklovorak
hirhirlerinden kolayes ayimabilivorem.

Ellerimizi havaya kaldmyor ve

e¢lma foplar gibl yapyorvr. Bu

haraket kaslanmiz emefivor ve

kevvetlandiriyor. Biav evde de
ik i fekrar ediniz,

Birtin cocuklar mutlaka beden editimi
almals ve bedan sadldim koremaledir.
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Devam edecek...
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Merhaba, ismim kartal. Duydum ki bu sayfalarda

herkes kendinden ve ailesinden bahsediyor, cocuklarla
tanigiyormus. Ben de dinyanin en hizli ugan kuglarindan
birisiyle tamsmadidinizi fark edince hemen geldim.

DONYANIN EN COK TANINAN KUSU

DONOSOMLO BEKLEME




HIZLI, COK HIZLI

Kartallar bir yarig arabas: kadar izl gidebilirier:
Elbette buny, actiimizda 3 metreyi bulan
kanatlarimiza borcluyuz. Yetigkin bir kartal
metrelerce yoksede cikip asadiua dojrv bakar.
Aviayabilecedi bir sey bulursa hizla hem ugup
hem inmeye baglar. Iste bu ini§ Sirasinda, saatte
322 kilometre hiza erigir. Ben hentz bu kadar
hizl degilim ama biraz daha caligirsam bu hiza
erigecedime inamyorum. O zaman belki sizinle
de kargilaginz da beni izlersiniz.

KILITLENEBILIR PENGE

Biz kartallanin dikkat cekici gagalan ve
pengeleri vardir Siz de fotograflara bakarken
hemen fark etmisgsinizdir. Gagam asadiya dogru
kivrik. Bu dzellige sahip oldudum igin daha kolay
yemek yiyebiligorum. Pencelerimiz de tom
kuslar arasindaki en g0¢losa. Pengelerimizin
yapist insanlarin elleri gibi eklemlerden olusugor:
Ama eder istersek, alip ugmak istedigimiz seyi
tuttuktan sonra eklemlerimizi kilitlegebiliyorvz.
Yetigkin bir kartal 7 ile 70 kilo arasinda olugor
ama kendinden daha agir seyleri bu penge
ozelliklerine givenerek kaldirip tagwabiligor.
Kartallar etle beslenirler. Avianma ydntemimiz
de vgarken, en ince aynntiyt bile géren
gdzlerimizle se¢tigimiz avi nzla inip yakalamak.
Tordmize gdre degisse de genelde gondiz
avlaniyoruvz.

KARTAL BAKISLI

Gidzleri cok iyi en kigok aynintilan bile goren
insanlara neden "kartal bakigl” denir, biligor
musunuz? Benim, bulutlar kadar yoksekten
yerde yavag yavas hareket eden kaplumbagay
bile gdrebilen keskin bakish gdzlerime
benzettikleri icin elbette. Gozlerim kafatasima
gore biraz tazla boyok ama bu da beni ben yapan
bir 6zellik oldugu icin gdzlerimi cok seviyorum.
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SAGLIKLI ILETISIM

KURABILIYOR

o

lletisim; karsilikh olarak duygu ve diisiincelerin
aktaridmasidir, Dinlemek, anlamak ve karsilik
vermenin dtesinde; durusun, dinleme seklinin
hatta bakislarin bile anlam kazandi@ bir
stirectir.

Saglikl fletisim Nedir?

Mutlu, saglikh ve tzglivenli bir ¢ocuk
yetistirmenin yolu ev icerisinde saglikl

iletisim kurmaktan geciyor. Saghkl iletigim
kurulan ailelerde herkes duygularini rahathikla
ifade edebiliyor, empati kurmay: 6greniyor

ve sorunlarm ¢oziimii igin is birligi icinde
hareket ediyor. Saghkl iletisim kuramayan
ailelerde ise huzursuzluklar yagamyor, duygusal
iligkiler olumsuz etkileniyor ve aile olma bilinci
yagatilamiyor.

Hayati, anne ve babasiyla kurdugu iligki
izerinden tammlayan gocuk igin ev
ierisindeki iletisim gekli olduk¢a énemlidir.
Azarlama, tehdit etme, kiiciimseme gibi yanhs
iletigim gekilleri benimsenen bir evde yetisen
gocuk, ev disindaki ortamlarda da bu tavrin
siirdiirecek ve bunlan olagan davramislan
hiline getirecektir. Saglikl iletisim kurulan bir
evde, hoggoril igerisinde yetisen bir cocuk ise
hangi ortamda olursa olsun ailesinden gorerek
benimsedigi hosgirityil yasatmaya caligacaktir.

Saghikh iletisim Nasil Kurulur?
Dinleyin ve Dinlediginizi Belli Edin:
Cocugunuz size bir sey anlatmak istediginde,

mesggul oldufunuz isi erteleyin, rahat bir
pozisyon alin ve sadece ona odaklanin.

Duygularimi Onemseyin, Girmezden
Gelmeyin: Anlatuklarim dnemsiz
buldugunuzda "Bos ver, kafana takma,
“Buna mu iizildiin?” gibi duygulan yok sayan,
iletisimi engelleyen tepkiler vermeyin,

Ben Dilini Kullanin: "Biktim senden, ne
giriiltilii gocuksun, biraz sessiz ol.” gibi
tepkiler verir, sen dilini kullanirsamiz,
¢ocugunuzun size karsi cephe almasina,
savunmaya gegmesine sebep olursunuz. Onun
verine, “Biraz sessizlige ihtiyacum var, ben
yorgunken bayle giiriiltii vapufinda bana sayg
duymadigim diigiintiyorum.” diyebilirsiniz.
Boylece tartisma ortami olusmaz, hissettiginiz
ve diisiindiigiiniiz seyleri ona ifade etmis
olursunuz.

Yalana Tesvik Etmekten Kaqimin: Yaptii
hatali bir davramis: itiraf ettiginde, “Sen nasil
bayle bir sey yaparsin?” gibi abartili ve iletisimi
engelleyici bir karsihik verirseniz, cocugunuzu
yalana tegvik etmis olursunuz. Sakin bir sekilde
dinlemeli, makul tepkiler vermeli, karsimizda
bir ¢ocuk oldugunu unutmamalisinz.




 Yapulanlardan Bahsederken Kisiligine
Yonelik Etiketlemeler Yapmaymn: Olumsuz
davranglan hakkinda konusurken “ise
yaramaz, tembel, pasakl” gibi kisiligini hedef
alan etiketlemeler yapmaktan kaginin, “Bu
davramgin hoguma gitmedi.” gibi sadece
vapilan seyi konu edinen ifadeler kullanin,

Aktif Dinlemeyi Ogrenin: Cocugunuz her
zaman agik agik konusamayabilir. Huzursuz
oldugunu, paylasmak istedigi bir sey oldugunu
davraniglariyla belli edebilir. Biyle durumlarda
efer iletisime agik ve dinlemeye hazirsamz
onun konusma ihtivacim fark ederek
destekleyici sekilde yaklasip size agilmasim
saflayabilirsiniz,

fletisimdeki En Biiyiik Hatalar
Nelerdir?

- Kiigiik Diigtiriicii Uslup:

Diyelim ki ¢ocugunuzdan odasimi toplamasim
istediniz, o da bu serumlulugu iistlendi,
elinden geleni yapti ve odasim topladi. Ancak
odasimin istediginiz gibi toplanmadignm fark
ettiniz. Bunun iizerine, “Kag yagina geldin
ama su odamn hiline bak, giysilerini bile
katlayamuyorsun, utanmalisin kendinden.”
dediniz.

Sizce bu tepkiniz ona dogru davrams:
ogretecek mi? Kiigiik diigiiriildiigiinii hisseden
bu gocuk zorlandi igleri yapmak icin istek
duyacak mi? Bu elestiride bulunmak yerine
verdiginiz gorevi tamamladif icin tesekkiir
edebilir, eksik buldugunuz kisimlar: is birligi

icinde tamamlayabilirdiniz.
- Emir Vererck Yonetmeye Calismak:

Her ¢ocugun farkl: ilgi ve yetenekleri
oldugunu biliyoruz ama her zaman bu bilgi
dogrultusunda hareket edebiliyor muyuz? Bir
dersten kotii not aldif icin tiziilen ve bunu
ifade etmeye ¢alisan ¢ocuga, “Bahaneleri
birak, bu notlar yiikselecek, baganh olmak
zorundasin.” dedifinizde onun basarisi

icin katkida bulundugunuzu'sayleyebilir
miyiz? Aksine biyle bir yaklagim, iletisimi
engelleyvecek, cocugun basarisiz ve kotii
hissetmesine sebep olacak ve aradaki iligkiyi
olumsuz etkileyecektir,

- Alay Etmek:

Hayata uyum saglama ¢abasmnda olan

ve siirekli olarak yeni bir seyler 6@renen
gocugunuzun bocalamas, zorlanmass,
soylenenleri bazen yanlis anlamas: oldukga
normaldir. Ayakkabilarim ters given, bir
kelimeyi yanlis telaffuz eden, ilk kez gordiigi
bir hayvandan ¢ekinen gocuga alay ederek
yaklagmak, cesaret kanci bir yaklagimdir.

- Sizi Dinlemedigini Varsaymak:

lletisim, siirekli ve canhi bir siirectir. Ayni

evde bulundugunuz her an iletisim igindesiniz
ashnda. Bazen ¢ocugunuzun oyun oynamaya
daldifini zanneder, o6fkeyle yaptiginiz telefon
goriigmesine veya kullandifiniz olumsuz
sozlere tank olmadigim dilsiiniirsiiniiz, Ancak
unutmayin ki, hangi davrams iginde bulunursa
bulunsun ¢ocugunuz bir yandan sizi dinliyor,
sizi izliyor, siirekli olarak sizden bir geyler
Ogreniyor.

Saghkh iletisim Kurabiliyor
musunuz?

Diinyay: sizin aracibgimzla tantyan cocuklar,
saghkli iletigim kurabilmek icin; dinlemeye,
anlamaya, empati kurmaya ihtiyac duyuyor,
Bunlar: da ancak evde 6grenebiliyor. Peki,
sizin evinizde bunlarin hangileri var? Herkes
birbirini dinlivor mu? Empati kuruyor mu?
Hatalari, basanisizhklan
rahathkla konugabiliyor
mu? Unutmayalum ki
ev, cocugun diinyasadar,

Evde gordiigii her v}

seyi geneller, "Diinya
biyle bir yer.” der,
Istediginiz gibi bir
diinya veremezsiniz
belki ona. Ama
istedifiniz
diinyay: eve
sigdirabilirsiniz,
kimse miidahale
edemez buna.




alt sinrda mi,

Boyunu ve kilonu

ogrendigimize gore gimdi
tabloya bakabiliriz,

Ama i il
larda artiya giktin mi2 Kac kilo oldugu
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ALT SINIRDA ISE:

vicuduna yeteril kadar enerjl vermemenin
yannda yeterli vitamin ve mineral de
wermiyoraun demektir, Bu kadar az
pealanlyorsan gorun yohsa

Bile ileride bir gorun hatta pik COk BOTUN

artaya gihabilir. Ayrica |atedidin kadar Dzl
kogamamanin gebebi de yeteri gnerji alamaman.
ileride istedigin boya ulagman saglayacak olan
gey de yeterl ve dengeli beslenmes.

ORTALAMA ISE:

vacudun yeter enerji aliy'or demektir. Fakal
wine de dikkath glimalisin, ‘;.-:e.hz_r-l- gner)! almak

ve ortalamalarda gimak, har Zaman chazgun
peslendiging gostermes. Cegitl B

Tum sebzeleri, meyveleri, RirmiZi &1, 1

palik cesgitlerini yiyor musun® Tam bugday ya da
cavOar ekmedi, gorbalar, kury baklagilierie aran
nasil? Yodurt ve sota tabil k e LnUtmUy OrUE-

Artik oyunlarda geride kalmaktan
-ﬂﬁgl”l olmamakfan m P hnn) 4

Ell.ﬂd-ﬂn gonra abur m
ury birak
sagiikh beslenmeye mmmf“

KILON UST SINIRDA iSE:

vacudun gereginden fazla ensrji alryor ya da fazlasiyla
hareketsizsain diyebilirZ. O zaman harekete gaqlnanln wakt
idi demektirl Tam da yaZ aylarindayren artik telefonu, fableti,
r kenara birarma vakti geldi de gegiyar. Bunlarin
ethinlik yapmal, pisiklet sormell, ata binmeli, Top
inde kogturmalisan, iy etkinlikierin yanirda beslenmeane deé
oldukca dikkat etmen gerek. Fazladan yedidin, seker yukid abur
cuburiarn vicudunda yad olarak pirikip senin igin pek cok sadlik
sorunu olusturabilecegini biliyor musun? Bu yasta bile karaciger
aglanmas: yagiyor olabilirsin. Yemek menunu tek gesitten
olusturup surekil makarna, pliav, porek ve ekmek yamemelisin.
Sadgimkl almak lgin cesitll peslenmekie 58 baglayabliirsin. HMesela
salatadan bir catal da olsa almaya ne dergin®




_QECEol  DENEYEBILIR
: S, |

D,

b .,

Ju

Hﬁl gmhr inde
serinlemek icin buzla
:Jgnumuk gibis.-i Hﬂh.

Buzdolabinda duru:lm'dugUmuz
nuwmlr-h.nmm kurtarmao
operasyonu ise ynz oylan

iGin en serin oyun olsa
gerek. Hu.gdi hemen

baslagolm



Ell'nl"lﬂ'ﬂ”"

Malzemeleri




2 ARI )

= Geleneksel 6262, Yavru Tavsanlar
Aras. Ayak 1zi Yarismast

Yaz mevsiminin en sicak 2LH=rh'| yagadik gecen hafta Bulutlar yavag yavag

yaklagirken toprak iyice kurumugtu Once hafif bir ruzgar esti Hemen yagmur

bulutlarini sordum. Ruzgdr, yaklastiklarni soyledi. Az lerideki papatyalarn tag

yapraklar geriye dogru sarkmig susuziuktan Yagmur hepimize iyl gelecek.

Uzun stredir erteleyip durdugumuz 'Geleneksel G262 Yavru Tavganlar Arasi Ayak

lzi Yarigmasini da ':,ﬁ:-i:ﬂhr'ﬂl:c.n:giz sorunda Ormanmizda her sene yapilir bu yarisma

Ben daha kicOk bir Hdanken de zevkle izlerdim Ormanimizin bOtan yavru tavsaniar

kathlr. Birbirinden uzak ki ¢ arasina biraz su dokulur, yavru tavsaniar ziplarken

dokdlen sudan clugan camurda ayoklarinin izi ckar. Hakem kaplumbaga agir agr

Zi;ﬂt_.urch her yavru tavganin ayak zlerini kontrol eder. Kimin ayag ziplarken en ,
la, yere bastiysa o tavsan kazanir. Boylece yavru tavsanlar edlenir, buytk [ — - i

tavganiar da yavrularnn ziplamasinda bir sorun var mi yok mu ogrenmig olur = ) ,.]j

Ahhl Tabil bir de birincilic odild var. En parlak, uzun ve lezzetli havug birincinin '1;'%‘;

Sddlidlr, f
Kovudumda yasayen tavsanlar da ¢ok heyecanllar. -

Bizim yavrulardan biri surekl ayaklarnin toylerini fircalayp

. havug Szonden yapidrms kremier suriyor. 250 yasndayim,

| daha once boyle bir hazrlk gormemigtim Sanirim —

b= anne tavgan da gormemis ki bu saboh )

"ﬁ« _A. yavruya ne yaphgin soruyordu —
— . = gl

1 —
e ¥ i




& L) birinci oimugtu Mutlu olmak icin
AT % / kocaman bir sebep bulmustu bile.

2 tag

lste yine oturmug ayaklarina krem sdrcyor.

kit : ’
e o

Vakit geldi

Birazdan zg h'aqlm_.mud:, Hakem kaplum kisa

bir kawwwwh I -::lm sizeniz' dedi ' hrmzdmh::?'a kigi birinci

clacak ama hepiniz bizim icin zaten ¢ok degerlisniz’ Yarisma icin

sabirsizlanan miniklerden kag kisi duydu bimiyorum Aslinda buylkler de

duydu mu emin degiim

Vee basladud Bizim yavrdar iste oradal

Aadl Bizim minik neden parmaklarinn ucunda zipliyor ki Kural mi

unuttu yoksa? Hem arada bir durup ayaklarna bulasan camuru siliyor.

Boyle yaphg icin vakit kaybetti

Bekleyinl Hakem kaplumbaga sonucu agkliyor. Bizim yavrulardan
biri birinci oldu

i
Tekrikler, egle:nceler derken gece cidu Anne tavsanin yavrusuna
neden uzgm u::ichgu'u.l sm-dunjr.m du-al,.-:dum

‘Ama ben daha ¢ok hazirlanmighm.’ dedi Ayaklarinin tayleri
kirlenmesin, kremli yumugacik ayaklar cirkin Urrmesin
dh_,FB .-:hkha-i edm"'rf_m qurmm Earmn mus,  Ama
L1 K bk dedi anne tavsan 'Kurallara uygun
hazlr'li:; r.:r::ejpz hem mﬂd’l istediaimiz giei yarisp
hem de kurallara uyalbiliriz”

Yavru anladi nerede hata yaphar Hem kardesi =2
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ocuk ve Allah

Biiyiikler stzlerinizi duyup “giir gibi” diyoriar, “Tipk: gair gibi konugtu
dodrusu.” En az yair biyikleriniz kadar gairsiniz siz gocuklar da.
8iz biiyiidikce hayal dinyamz kiigilmesin, hep canli kalsin ki zor

zamanlara karg dik durabifin.

$air Fazd Hiisnii Dadlarca, yazdid Gocuk ve Allah isimli kitabindaki
sirleriyle tam da sizin rubunuza dokunuyor. Sizi sizden iyi

tanryormug gibi, tepenizden dedl de kalbinizden séyliyor stzlerini.
Bu giizel satwrlaria tamgmak isterseniz iste size bir parga:

Gékanne

Gikanne gece yars dohg giizeldir
Seslenir sanki bana: Uyu guzel yavrum.
Uykum var ama kapatamiyorum gézlerimi
Bakmaya deyamryerum.

* Parlar derinlikte yagh bir aydnlik
Eskilifinden gelir yag
Atlar, gicekler, dadlar diginir uzaklardan.
Atlarla giceklerle dadlarta bliyik kabartmas:

Biraz Ggirim
Ustiimdeki kayan buz pargalaring kargip gidince ben.
Ovyle gabuk dedigir ki karanhd
Gikar eyunlar birbirinden.

Bu saklambag midir ne,
Kecaman bulutlarin arkasnda biri var.
Yidz yidiz
Lzaklarda kige kapmaca baglar.

y Bakmaya doyamryorum,

Korkuyorum gok bakryor der mi? *

Ellerimle Srisem gézlerimi, uyusam artik.
Sever mi beni, Gekanne, sever mi?



MAGARALAR
NASIL OLUSUR?

Madaralarn yllzde doksan dis
etkenler yoluyla olusur ve olusum
magdaralar, kayadarn kimyasal veya
Fiziksel gliderie asnmas sonucu
meydana gelir. Madaralarn cok az
kismi ise iceriden asinarak olusur, Yer
altindan gelen su, asit ve hidrotermal
etkiler kayaya iceriden baskl yaparak
onu asindirr, Cok nadir géirilen bir
olusum sekli ise kum frtinalarnn
birikerek bllyik oyuklar olusturmasidir.

Sizin anlayacaginz bizim
evlier kolay insa edilmiyor!

YAZIN NEDEN
DAHA Az
HASTALANIRIZ?

Yazin deha az hasta olmamizin en
yilksek sicaklikta agnp zarar
gbrmeleridir. Soguk havada, sifr
noktasnda kendilerini koruyan bir
yag tabakas! ile kaplanan virlister
sicak havalarda bu katmanlarmn

kaybederier. Ayrica kisin hava |

sicaklardan nefret ediyorum.
Eazen kalkip kutuplara
yerlegesim geliyor!




NEDEN BAZI
FOTOGRAFLARDA
GOZLERIMIZ
KIRMIZI CIKAR?

cekilen fotodratiarda gdzlerimiz
kermnizi ckabilir, Bunun sebebi
abzlerimizde, retina tabakasinda isiga
duyark kical damariann bulunmasidr,
Bu damariarn gdrevi gbze gelen fazla
i@ yansitrnaktir fokat fotograf
makinelerinin verdigi isk cok fazla ve
kisa siirelidir, Bu yilzden g8z bebegi
kiiciiime firsati bulamaz ve glize vuran
fazla ik dogrudan retingya giderek
oradaki kical damarian acda ckarr,
Fotodrafta meydana gelen kirmizik
iste bu kilcal damariardrr.

Aaanhhh? Kendi
fotogra®imdan korktum!

NEDEN BAZI
iNSANLAR
YUKSEKTEN
KORKAR?

Yikseklik korkusu bas dénmesi, kalp
ritminde hizlanma, terleme, halsizlik gibi
belirtileri clan ve bircok kiside gbrillebilen
psikolodik bir rahatsiziktr, Yokn zamana

kadar yikseklik korkusunun diiserek

zarar girme tehlikesi nedeniyle ortaya

gkan, cocukluktan kalma icgldiisel bir
korku oldugu diisiniilyordu. Ancak.
yapilan arastermalarda yilksekligin

neden cldugu asm korkunun insanlarn
derinlik algsndaki farklikia ikl

oldugu kanitland. Deneklerin bazilar 14

metrede korkmaya baslarken diderleri

50 metirede tepki vermeye bashyordu.

Eu ylizden arastarmalar btln insaniann
dilsme korkusu nedenivle yilksekten
korktugunu, sadece tepki verdikleri

mesafenin farkl oldugunu gis teriyor.

Yilksekten korktudurmu
distunemiyorum bile!
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Serkant abi ve Emel ablann surmvyla
Sen de gel yargmaya
Sndece izemek sHyorsan ohwr €iran bagna
Hem de kendini Sina ]

Zpapn komilicer;,
Emel ablanin gumeler],
Serkant abinin yemek yeme ihekier],
GUdiririer onlar seni

Egenerek oren
Eigyte besien,
Buriarin hepsl ROzgir GIUmde

Frograrmin o kendsinde.
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Ietanbul Huhahzdarim gizmign Bel
ki Istanbu Muhafiziarim severek

tokip ediyorsun. (izimin dyle guzel

sayfalarndan ham alorak
Rafadan Tayfann sevien
kahramaniarni resmemigen. (g0

| de birbirinden go2el oimug, Yogna chmvg ki sanki gizg flmin afigi gibl
' gore §izim yetenelin ve goziem
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