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Aile, toplumlarin temel harct olmakla beraber, nesillerin gelisiminde de bagsrolii
kaptirmamalidir. Gelisen teknolojik aygitlar, cezbeden arkadag gruplari, yapay soslu gidalar,
suslii vitrinler aileden rol devsirmekle mesgul. Kale dért bir yandan saldir ve isgal
girisimlerine direnme gayretinde... Direnmekten maksat; her neferin sevgi, sayg: ve giiven
gibi temel ihtiya¢larina bu bur¢larin i¢inde doyum bulmasidur.

Anne-babanin Onayak oldugu, sevgi ve saygiyla bezenmis bir sevgi iklimi bu
ihtiyaglarin basinda gelir. Cocuk ne kadar yetenekli olursa olsun, bu yeteneklerin goriiciiye
cikacag firsatlar1 bulamazsa, zaman iginde bu yonii korelecek ve ebeveynlere iiziilerek
izlemekten basgka paye kalmayacak.

Ayn1 havayi soluyan fertlerin duygular1 firarda, herkes evin dort bir yanina savrulmus
vaziyette. Giinlik hayatin yorucu ve stresli yiikii evlere taginirken, hi¢ ilgisi olmayan
cocuklarsa agirligin altinda can ¢ekismekte.

Dikkati c¢ekilmesi gereken bir husus da, ebeveynlerin arasinda ki iletisimin,
cocuklariyla ve onlarin kendi arasindaki iletisime yon tayin ettigidir. Cocuklarin 6niinde
tartisan, didisen ve paylagsmaktan aciz bir goriintii ¢izerken, onlardan tam tersini beklemek
haksizlik olmuyor mu? Tartisarak model oldugumuz ¢ocugun, siddete ve dfkeye egilimli bir
yabanciya doniismesine sasirmak ne garip! ‘“Yuvam’ diyebilecegi, huzur ve giiven ikliminin
huzur ve metanet esintileri onlarin gelisimi i¢in hayati 6nem tagimaktadir.

Iletisim kuramayan cocuk ihtiyaclarmi elde edemedik¢e bu acligim baska mecralarda
doyurma yanlisina diismektedir. Bir sise sudan bir miktar dokiip yerine havanin dolmasi
misali ebeveynlerin dolduramadigi bosluklar bilmedigimiz adreslerde karsilik bulmaktadir.
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Anne—baba ne kadar samimi ve igten diyalog zemini hazirlarsa, cocuklar da bu oranda

kendilerini ifade edebilme cesareti bulacaktir. Thtiyaglar gizli kapakli yollarla degil,
konusarak, ortak ¢oziim yollar1 aranarak karsilanmalidir. Sizinle konusamayan ¢ocugunuz,
mesru olmayan yollarda ve sonunda ¢ikmaz sokaklarda siiriiklenebilecektir.
Cocuk anne babadan sadece anlasilmayr bekler. Ozellikle ergenlik donemi anlasilma
cabalarinin pik yaptigi1 donemdir. Ergen geng, diisiinceleri ve yasam tarziyla kabugundan
styrilmak ve kendi habitatina saygi duyulmasini bekler. Bu ¢irpinislara cevap olarak neler
hissettigini, neye ihtiyaci oldugunu birazcik empati kurarak karsilik vermek yeterlidir aslinda.
Bunu yaparken de ‘bizim zamanimizda’ diye baslayan ciimlelerin ¢ok ise yaramadigini da
unutmamakta fayda var. Sen temali mesajlar yerine, ben ve bizi 6n planda tutarak, karsisinda
degil yaninda oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Saglikli iletisimin bir diger sart1 da ses tonudur. Ses tonunuzdan sevginiz hissedilirken,
Hayirlarimiz da kabul gérmelidir. Aksi halde anlamsiz israrlariyla basinizi agritan ¢ocuklara
davetiye ¢ikartiriz. Ses tonundaki vurgu, aslinda ¢ocugu rahatlatirken durmasi gereken kirmizi
cizgilerin de isaret fisegi olmalidir.

Monolog degil iletisim olsun istiyorsaniz yargilayarak, konumlandirarak ve
baskilayarak baslamayin. Cocuklariniz onlari herhangi bir aygitla aldatmadiginiz, kaliteli
zaman ayirmanizi bekliyor. Tiim benligimle seni dinlemek igin karsindayim ve hazirim mesaji
cok degerlidir.

Unutmayn ¢ocuklarimiza birakacagimiz en biiyiik miras onlara kattigimiz degerlerdir.
Gerisi Yunus Emre’nin de dedigi gibi;

“Mal sahibi mulk sahibi,
Hani bunun ilk sahibi.

Mal da yalan, miilk de yalan
Var biraz da sen oyalan.”



