COCUK EGIiTiMi ANNEBABA EGiTiMIYLE BASLAR

En etkili 6gretme yontemlerinden biri cocuklara iyi bir model olmadir. Cocuklar ¢evresinden
gordugl her tirll davranisi kopya eder, bunu yaparken de iyi-kéti diye ayirt etmezler, gérdikleri
tiim davranislari taklit ederler.

Anne-babalar en degerli varliklari cocuklarini iyi yetistirebilmek igin cabalamakta, onlara iyi
egitim verebilmenin yollarini aramaktadirlar. Ancak bunu yaparken bir seyi gézden kagirmaktadirlar.
Higbir insan kendinde olmayan bir seyi karsi tarafa veremez. Olumlu davranislara sahip bir gocuk
yetistirmek istiyorsaniz, dnce kendi davranislarinizi gozden gecirmeniz gerekecektir. Ornegin, hicbir
anne-baba ¢ocugunun sigara igmesini istemez ve sirekli sigaranin zararlarindan bahseder, ancak
bunlari séyleyen anne-baba kendisi sigara iciyorsa, sigaranin zararlarindan ¢ocuguna bahsetmenin
hicbir anlami olmayacaktir. Ayni sekilde her anne-baba ¢ocugunun okumasini ister, kitap okusun
ister. Bu nedenle ¢ogu anneler aksamlari cocuklarinin basinda asker gibi dikilerek bir yandan
televizyondaki dizini izlerken, bir yandan da ¢ocuklarina 6dev yaptirmaya calismaktadirlar. Bu pek ¢ok
acidan dogru olmayan bir tutumdur. Birincisi, cocugun kendi kendine ders ¢alisma sorumlulugunun
gelismesini engeller, ikincisi annenin, cocugu ders yaparken televizyon izlemesi olumlu model
olmama agisindan, annenin okumanin ve egitimin 6nemine dair sdylediklerinin etkisiz kilmaktadir. Bu
durumda eger anne ¢ocuga soylediklerinin etkili olmasini istiyorsa soyle davranmalidir; cocuk
odevlerini yaparken anne televizyonda dizisini izlemek yerine eline bir kitap ya da bir gazete alip
okumalidir. Boyle yaparsa anne ¢ocuga su mesaji vermis olur: “Okumak énemlidir, bir anne olarak
ben de okuyarak, okumanin ve egitimin ne kadar 6nemli olduguna inandigim i¢in ben de okuyorum,
sen de okumalisin!” Oysa bir yanda cocuk ders calisirken bir yanda televizyon izleyen anne de ¢cocuga
su mesaji vermis olur: “Okumanin 6nemli oldugu dogrudur, ancak bir anne olarak ben okumak yerine
televizyon seyrederek, okumanin ve egitimin 6nemsiz olduguna inandigim icin ben de su anda
okumak yerine televizyon izlemeyi tercih ediyorum. Televizyon izlemek okumaktan daha 6nemlidir,
sen de ders calismak yerine televizyon izlemelisin!” Dolayisi ile anne-baba olarak sozlerimizle
davranislarimiz birbirine uyumlu olmali. S6zlerimiz ve davranislarimiz uyumsuz olur, cocuga oku der,
kendimiz okumazsak, ¢cocuk sozlerimize degil davranislarimiza inanir. Clinki ¢ocuk da soyle dislinir:
“Eger anne-babamin soyledikleri dogru olsaydi, kendisi de séyledigi gibi yapardi.” Kendinizde
olmayan bir seyi cocugunuza 6gretemezsiniz. Cocuk egitimi 6nce anne-babanin kendisini egitmesi ile
baslar. Bu nedenle ¢ocuklariniza egitim verirken, ya soyledikleriniz gibi davranin ya da hicbir sey
sdylemeyin, ¢linkd sizin yapmadiginiz seyleri soylemeniz ¢cocugunuz lzerinde hicbir olumlu etkisi
olmaz.

COCUK NEYi OGRENIR

Eger bir cocuk strekli elestirilmisse,
"Kinama ve ayiplamayi 6grenir.”

Eger bir cocuk kin ortaminda biyim{sse,
"Kavga etmeyi 6grenir”

Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmigsa
"Sikilip utanmayi 6grenir."



Eger bir cocuk slirekli utan¢ duygusuyla egitilmisse,
“Kendini suglamayi 6grenir.”

Eger bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,

"Sabirli olmayi 6grenir."

Eger bir cocuk desteklenip yireklendirilmisse,

"Kendine gliven duymay 6grenir."

Eger bir gocuk 6viilmis ve begenilmisse,

"Takdir etmeyi 6grenir."

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biyitiilmusse,
"Adil olmayi 6grenir."

Eger bir cocuk gliven ortami igcinde yetismisse,

"Iinangh olmayi 6grenir"

Eger bir cocuk kabul ve onay gormusse,

"Kendini sevmeyi 6grenir"

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gérmusse,
"Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir"
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Kendinizde olmayan bir seyi karsi tarafa veremezsiniz. Cocuk egititimi anne-baba egitimi ile baslar...
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